
Soy Genaro. Este calendario es el mismo que usábamos en el campo: te dice qué conviene sembrar cada mes y cómo —
directo, en almácigo o trasplantando—, para que nunca te quedes sin cosecha. Guardalo, imprimilo y tenelo a mano en la
huerta. Está pensado para el hemisferio sur.

PARA QUÉ ZONA ES

🌿 Río de la Plata y región pampeana
Buenos Aires y alrededores, la región pampeana y el sur del Uruguay. Hecho sobre el calendario
de ProHuerta (INTA).

🧭 ¿Vivís en otra zona?
Más al norte, adelantá las siembras un par de
semanas. Más al sur o en la montaña,
atrasalas y esperá a que pasen las heladas.

Tip: si estás en el hemisferio norte, corré las siembras 6 meses (lo de enero va en julio, y así).

MES 🌱 SIEMBRA DIRECTA 🪴 ALMÁCIGO 🌿 TRASPLANTE

ENE Zapallito, Poroto, Papa, Zanahoria — —

FEB Papa, Lechuga, Acelga, Rabanito, Zanahoria, Espinaca
Cebolla, Puerro, Brócoli y
coliflor, Repollo

—

MAR Lechuga, Acelga, Rúcula, Rabanito, Zanahoria, Remolacha, Espinaca,

Arveja, Habas, Ajo
Cebolla, Puerro, Brócoli y
coliflor, Repollo

Brócoli y coliflor, Repollo

ABR Lechuga, Acelga, Rúcula, Rabanito, Zanahoria, Remolacha, Espinaca,

Arveja, Habas, Ajo
Cebolla, Puerro Brócoli y coliflor, Repollo

MAY Lechuga, Acelga, Rúcula, Rabanito, Zanahoria, Remolacha, Espinaca,
Arveja, Habas, Ajo

— Puerro

JUN Lechuga, Acelga, Rabanito, Zanahoria, Remolacha, Espinaca, Arveja,

Habas
— Puerro

JUL Lechuga, Zanahoria, Arveja Tomate, Pimiento, Berenjena Puerro

AGO Papa, Lechuga, Acelga, Rúcula, Zanahoria, Remolacha, Arveja
Tomate, Pimiento, Berenjena,

Albahaca, Puerro
—

SEP Zapallo, Zapallito, Pepino, Melón y sandía, Albahaca, Papa, Lechuga,
Acelga, Rúcula, Rabanito, Zanahoria, Remolacha

Tomate, Pimiento, Berenjena,
Puerro

Puerro

OCT Zapallo, Zapallito, Pepino, Melón y sandía, Choclo, Poroto, Albahaca,

Lechuga, Acelga, Rúcula, Rabanito, Zanahoria, Remolacha
Tomate, Berenjena

Tomate, Pimiento,

Berenjena, Puerro

NOV Zapallo, Zapallito, Pepino, Choclo, Poroto, Albahaca, Lechuga, Acelga,

Rabanito, Zanahoria, Remolacha
— Tomate, Berenjena

DIC Zapallito, Choclo, Poroto, Lechuga, Acelga, Rabanito, Zanahoria,

Remolacha
— —

1 Almácigo vs. directa

Tomate, pimiento, berenjena, cebolla y puerro

van primero en almácigo. Zanahoria, poroto,
choclo y rabanito, directo a la tierra.

2 Regá en la base

Nunca mojes las hojas: el agua va al pie de la

planta, y mejor a la mañana temprano. Así
evitás los hongos.

3 Rotá los cultivos

No repitas la misma familia en el mismo

cantero todos los años. La tierra se cansa y
aparecen las plagas.

¿QUERÉS LA HUERTA COMPLETA?
Este calendario es solo el principio. En la guía “Huerto Autosuficiente en Casa”

te llevo de la mano, paso a paso, para que tu tierra te dé de comer todo el año.

Ver la guía →
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